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Tagesprogramm

Ubung:

FUhren Sie die Arme vor den Kérper, winkeln Sie die Arme an und legen Sie die Handflachen vor der
Brust aneinander, pressen Sie nun die Handflachen so fest Sie kbnnen zusammen, ca. 5 Sekunden,
und lassen Sie nun plétzlich los. Schiitteln Sie Arme und Schultern sowie die Hande aus.

Betrachten Sie nun Ihre gedéffneten Hande und denken Sie an das, was noch vor lhnen liegt.

ca. 20 Sek.

Heilpraktikerin eingeschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie /

Shiatsu-Praktikerin (GSD-zertifiziert), Faszien-Coach intendons® nach Harald Xander
Schweffelstr. 9, 24118 Kiel und Kieler Str. 10, 24796 Bredenbek
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